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Des suicides

INQUIETANTS

Avec 19 morts en 2010, le taux de suicide
augmente a I'armée. Le colonel Lemmens
dénonce I'apathie de I'état-major...

P Le nombre de soldats qui se
suicident en Belgique devient-il
problématique ? “Selon mes cal-
culs, le taux de suicide au sein de
I'armée est supérieur a la moyenne
nationale”, s'inquiéte le colonel
Marc Lemmens, médecin ins-
pecteur du travail 4 la Défense.
D’aprés les chiffres que Iui a
communiqués le service social,
il y a eu cinq suicides a I'armée
en 2008 pour 37.000 person-
nels, c'est-a-dire 13,51 par
100.000 (la référence habi-
tuelle); 12 suicides en 2009 pour

- 36.500 personnels - soit 32,87

par 100.000; et 19 en 2010 pour
36.000 personnels - soit 52,77

par 100.000...

Des chiffres, donc, clairement
a la hausse. “Et je pense qu'ils sont
en réalité encore supérieurs...
Cing suicides en 2008, ¢a me pa-
rait trés peu”, assure Marc Lem-
mens. La moyenne nationale,
elle, avoisine - pour la popula-
tion masculine agée entre 25 et
54 ans (la plus sensible) - les
37,11 suicides par 100.000 habi-
tants...

LES RAISONS de cet écart restent

pour le moment trés floues. Et

c'est justement le reproche
qu'adresse le colonel i I'état-ma-
jor de la Défense. “Absolument

rien n'est fait en matiére de pré-
vention contre le suicide”, déplo-
re-t-il. De maniére plus générale,
il affirme depuis plusieurs mois
‘que les lois sur le bien-étre et la
sécurité au travail sont allégre-
ment bafouées a I'armée. Les sta-
tistiques (obligatoires) en la ma-
tiere seraient, par exemgle, in-
complétes, voire inexistantes.
“Les soldats ne sont pas uidés
au-de.i de ce
qu'ils ont dans
le civil. Pour-
tant, la charge
psychosociale
de leur métier
est plus impor-
tante.” Et de
citer le choix
d’engager les
troupes dans
des “opéra-
tions  plus
guerriéres” qu'avant, ainsi que le
plan de transformation des for-
ces armées qui a imposé “avec
peu de tact des mutations lointai-
nes” a certains militaires.
“L'augmentation des suicides
pose question”, reprend-il. “Je ne
dis pas qu'il y a trop de suicides
par rapport a d'autres armées...

b Le colonel
Lemmens.

Mais il faut au moins s'y intéresser
et s'interroger sur la charge psy-
chosociale des soldats. Or, ce n'est
pas lecas I”

Une version contestée par le
porte-parole de la Défense, Oli-
vier Severin. “La médecine préven-
tive existe a I'armée | Il est vrai que
des efforts doivent étre fournis,
mais on y travaille. Nous essayons
notamment de lutter contre le
manque de personnel en trouvant
des statuts et des salaires convena-
bles pour encourager les médecins
a se consacrer entiérement a la Dé-
fense.”

Sl CA BOUGE ? “Oui. Ils ont fourni
deux psychologues au départe-
ment bien-étre”, ironise Marc
Lemmens. “Les problémes que je
souléve sont connus depuis long-
temps. Dés 2002, les conclusions
de mes rapports annuels allaient
dans le méme sens... Depuis 2007,
par exemple, tous les employeurs
de Belgique ont l'obligation d’effec-
tuer une analyse des risques dans
leur entreprise. La Défense n'y
échappe pas. Pourtant, on ne voit
rien venir. Il y a peut-étre des pro-
Jets, mais ils sont trop tardifs.”

3 Antoine Clevers
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