- alarmée »

1mpact sur le suivi psychologique

16
18

i militaires,

' e peux pas
lement affecté
gue décide un
urs avec son

¢ par le mi-
uvelle réduc-
total de mili-
Défense belge
ta25.000 en
issurer les fa-
minution du
s sur le ter-

RIC DELEPIERRE

en 2009.

en 2010.

N &

-en 2613.

en 2011.
£
§\&§§ § :
en 2012. en 2014.

Les militaires touchés
psychologiquement

entrer de mission ne se fait
R pas toujours sans mal pour
un militaire. Surtout s’il a pris
une part active au combat. « I
peut développer un choc post-
traumatique, qui peut se traduire
par une dépression, de lanxiété
ou des troubles du sommeil, com-
mente le général-médecin Geert
Laire, directeur du département
bien-étre 4 la Défense. Sl sest
mis & consommer des substances
stupéfiantes, cela peut encore étre
plusimportant. »
« Donner des chiffres précis sur
lampleur du phénoméne est dif-

- ficile, poursuit le général Laire.
p g

Les militaires belges ne sont pas
obligés de se faire soi-
gner au sein de l'institu-
tion. Certains le font,
dautres vont dans le
Dprivé, mais ¢a peut po-
ser un probléme car les
thérapeutes nont pas
Jorcément une vue sur
la totalité de la situa-
tion. Cependant, suite &
une étude scientifique,
nous sommes arrivés
aux mémes conclusions
queles Allemands. Au total, 2,9 %
des militaires ayant pris part i la
mission ont souffert de troubles
divers & leur retour. C'est loin des
chiffires des Américains et Britan-
niques, qui tournent autour des
5 % et qui pewvent parfois monter
a 10-15 %, wvoire a 20 pour des
opérations extrémes. » Comment
expliquer une telle différence ?
«Les Belges participent plus a
des forces de stabilisation et d’in-
terposition, poursuit le général
Laire. Ils sont moins exposés au
Jeu. Leur temps de préparation
avant.de partir en mission est
également plus long. Ils sont donc
mieux préparés psychologique-
ment. Et puis, nos militaires sont

Le général-
médecin Geert
Laire. o or

plus dgés. Ca peut étre une tare
dans certains cas, mais ils sont
plus habitués. »

Au sein de I'armée belge, on ex-
plique aussi le faible nombre de
troubles psychologiques par les
moyens mis en place (60 psycho-
logues, des assistants sociaux et
des auméniers) et par la préven-
tion. « Pendant une mission, les
COM (conseillers en opération-
nalité mentale ayant une forma-
tion de psychologue) se rendent
sur place pendant plusieurs se-
maines. Ils évaluent le moral des
troupes et conseillent le comman-
dement en matiére de leadership,
cohésion, communication et

bien-étre du personnel.

1l existe également des
entretiens  post-mis-
sions pour laisser la pos-
stbilité aux militaires
dexprimer lune ou
lautre difficulté et leur
demander  s’ils  sou-
~ haitent  étre  aidés. »
«On  développe e
concept selon lequel cette
aide est importante
pour euz, reprend le gé-
néral. Souvent ils sont convain-
cus détre forts et de me pas en
avoir besoin. »

Touché  psychologiquement,
unmilitaire belge ne sera doncja-
mais abandonné comme cela
peut se produire aux Etats-Unis
avec ceux que I'on appelle « vété-
rans ». « La Défense belge a une
approche différente de lemplot.
En comparaison avec les Etats-
Unis, un militaire belge continue
a travailler pour la Défense,
méme s'il west plus opérationnel.
Dans dautres pays, la période
demploi est limitde dans le
temps. » Clest pourtant ce vers
quoi tend le ministre Vandeput. m
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